”othrapie vinden we

allebei prima alternatief”

WARMOND/KATWLIK - Okto-
ber. Demmerisvoorbij,deeerste
blaadjes beginnen te vallen en de
l"nge winter s!?’tavoor de deur.
Voor om tegenop te

mdmnuﬂemetmhwlf
bqhtweer leuwstmenwelllcht
in de even

Jaap Hoekstra (44) uit Katwijk en
Jacqueline Vergeer (33) uit War-
mond zu(; t;‘l ia.en':xhempe aantal jaren erlkezd
gevestigde hy, uten. “In de
beginperiode van de erkende hypno-
theraﬂ;ee: moesten we nogal eens

n tegen de vooroordelen
voongekomen uit het Rostelli-feno-
meen. ig zien we tegenwoor-
dig dat de therapieconsument beter
voorgelicht en her is. Onze
meeste cliénten kiezen bewust voor
hypnotherapie in de wetenschap dat
hypnose cen natuurlijk trancever-
schijnsel is waarmee je juist zelf je

innerlijke moge!

dekken en beinvloeden™.
hypnotherapeuten hebben een grote
ontwnkk?x dtx;rgel::aakt De huidi-
ge professionele hypnotherapeut
heeft minimaal een
ding achter de rug. Hij moet net als
psychologen en psychotherapeuten
voldoen aan de gestelde kwaliteits-
norm van zijn beroepsvereniging die
erop toeziet dat de kwaliteit bewaakt
wordt, hier eisen aan verbindt en

deze jaarlijks toetst. Het NGVH

(Nederlands Gilde van H

peuten), waarbij Hoekstra en Vergeer
aangesloten zijn, is zo'n beroepsver-
emgmg Dezeo::ganmuels Europees

kunt ont-

-HBO-oplei-

Jaap Hoekstra en Jacqueline Vergeer: "De meeste cliénten kiezen bewust
voor hypnotherapie ™.

erkend en houdt zlchaandeEuropese
richtlijnen voor psychotherapeuten
die vastgelegd zijn door de EAP
(Europese Associatie van Psychothe-
rapeuten) in Straatsburg. Voor de

naar een betrouwbaar adres zoekende

therapieconsument is het dan een

 geruststelling te weten dat ook in het

alternatieve circuit kwahlelt gewaar-
borgd kan worden. "Een aantal jaren
geleden nog kwamen veel cliénten
pas nadat ze in het re, circuit
waren vastgelopen. egcnwoordxg
worden steeds vaker cliénten vanuit
dat reguliere circuit al in een
stadium naar ons doorverwezen 5
aldus Hoek;!:a deen Vergeer. Een I:)ynt-
wikkeling professionele hyp-
notherapie die erkenning geeft die
verdient. ¢
Hypnotherapie biedt veel behandel-
mogelijkheden voor klachten van uit-
eenl; aard: van psychische tot
lichamelijke klachten. Waar cen

al!dﬂe therapeut &kwi_]ls bh]ft op

peutische
voorkomen dat
klachten er tijdens ';“.-- achter-
komt dat deze klachten alles te maken
hebben met opgekropte boosheid.
Door gebruik te maken van onder
andere mlagmanes regressies, visu-
alisaties, NLP, het bewust krijgen van
onbewuste informatie in welke vorm
dan ook, kan deze cliént er achter
komen waar de boosheid vandaan
komt, hoe hij deze los kan laten en er
voortaan anders mee om kan gaan
zodat de rugklachten vetdvmnen en

- wegblijven.

.

- Ook angsten, . fobieén, dcprMeve
klachten ete. kunnen op deze manier

goed behandeld worden. In de h: typm:»—
therapie vindt de cliént zelf zijn
oplossing en gebruikt de therapeut
daarbu als zijn gereedschap. Bepaal-
ypnosetechnieken lenen zich uit-
slekend voor het aanleren in groeps-
verband. Vandaar dat Jacqueline Ver-
geer naast haar praktijk ook cursussen
zelthypnose geeft in Warmond.
Men kan de beide therapeuten berei-
ken op de volgende adressen: :
Jaap Hoekstra. Kon. Wilhelminas-
traat 11, Katwijk aan Zee, tel. 071-
4075487,
Jacqueline Vergeer, eerpolder 31,
Warmond, tel. 071-3012416.



